Рождественская тренировка. Лыжная гонка – классика. 
М-Элита (с гонкой 2,3 км)
	№ п/п 
	Номер 
	Фамилия 
	Имя 
	Г.р. 
	Разр. 
	Команда 
	Результат 
	Место 
	Дельта 
	#1 (50) 
	#2 (40) 
	#3 (43) 
	#4 (44) 
	#5 (33) 
	#6 (32) 
	#7 (45) 
	#8 (42) 
	#9 (38) 
	#10 (35) 
	#11 (34) 
	#12 (36) 
	#13 (39) 
	#14 (41) 
	#15 (100) 
	#F(240) 

	1
	29
	ЗАРИПОВ
	АЛЕКСАНДР
	1989
	мс 
	За ВДВ
	00:58:32
	1
	
	9:47(1)

	14:34(2)
4:47(3)
	20:41(1)
6:07(1)
	25:53(1)
5:12(3)
	27:37(1)
1:44(3)
	29:38(1)
2:01(1)
	32:58(1)
3:20(1)
	37:24(1)
4:26(1)
	40:06(1)
2:42(1)
	44:26(1)
4:20(2)
	45:07(1)
0:41(2)
	47:41(1)
2:34(1)
	53:06(1)
5:25(2)
	55:39(1)
2:33(2)
	58:05(2)
2:26(1)
	58:32(2)
0:27(3)

	2
	28
	АЛЕКСАНОВ
	ДМИТРИЙ
	1991
	мс 
	За ВДВ
	01:02:18
	2
	+3:46
	10:19(4)

	15:17(4)
4:58(4)
	22:15(4)
6:58(3)
	27:17(4)
5:02(1)
	29:06(4)
1:49(4)
	31:11(4)
2:05(2)
	35:37(4)
4:26(4)
	40:28(4)
4:51(3)
	43:52(4)
3:24(4)
	48:10(4)
4:18(1)
	49:03(4)
0:53(3)
	52:09(4)
3:06(3)
	56:53(2)
4:44(1)
	59:20(2)
2:27(1)
	61:50(3)
2:30(2)
	62:18(3)
0:28(4)

	3
	30
	РОДИОНОВ
	СТЕПАН
	1995
	кмс 
	За ВДВ
	01:06:46
	3
	+8:14
	10:13(2)

	14:29(1)
4:16(1)
	21:28(3)
6:59(4)
	26:37(2)
5:09(2)
	28:12(2)
1:35(1)
	30:31(2)
2:19(4)
	34:17(2)
3:46(3)
	39:03(2)
4:46(2)
	42:19(2)
3:16(3)
	46:48(2)
4:29(3)
	47:43(2)
0:55(4)
	50:28(2)
2:45(2)
	60:59(3)
10:31(4)
	63:51(3)
2:52(3)
	66:25(4)
2:34(3)
	66:46(4)
0:21(1)

	4
	31
	ФРОЛОВ
	АНДРЕЙ
	1995
	кмс 
	За ВДВ
	01:07:31
	4
	+8:59
	10:42(5)

	15:02(3)
4:20(2)
	21:16(2)
6:14(2)
	26:45(3)
5:29(4)
	28:37(3)
1:52(5)
	30:59(3)
2:22(5)
	34:31(3)
3:32(2)
	39:28(3)
4:57(4)
	42:31(3)
3:03(2)
	47:59(3)
5:28(4)
	48:35(3)
0:36(1)
	52:03(3)
3:28(4)
	61:08(4)
9:05(3)
	64:10(4)
3:02(4)
	67:05(5)
2:55(4)
	67:31(5)
0:26(2)

	5
	33
	КАНАБЕЕВ
	ВЛАДИСЛАВ
	1996
	1р 
	Старт
	cнят
	
	
	10:18(3)

	15:31(5)
5:13(5)
	23:00(5)
7:29(5)
	28:39(5)
5:39(5)
	30:21(5)
1:42(2)
	32:32(5)
2:11(3)
	37:19(5)
4:47(5)
	
	
	
	
	
	
	
	42:00(1)

	42:39(1)
0:39(5)


М-Ветераны
	№ п/п 
	Номер 
	Фамилия 
	Имя 
	Г.р. 
	Разр. 
	Команда 
	Результат 
	Место 
	Дельта 
	#1 (50) 
	#2 (38) 
	#3 (40) 
	#4 (41) 
	#5 (42) 
	#6 (39) 
	#7 (36) 
	#8 (34) 
	#9 (35) 
	#10 (37) 
	#11 (32) 
	#12 (31) 
	#13 (45) 
	#14 (43) 
	#15 (100) 
	#F(240) 

	1
	35
	ЛАЗАРЕВ
	АНДРЕЙ
	1953
	
	Старт
	01:33:14
	1
	
	0:41(1)

	4:49(1)
4:08(1)
	14:52(1)
10:03(1)
	20:32(1)
5:40(1)
	27:08(1)
6:36(1)
	37:10(1)
10:02(1)
	50:58(1)
13:48(1)
	57:38(1)
6:40(1)
	58:46(1)
1:08(1)
	64:07(1)
5:21(1)
	71:12(1)
7:05(1)
	72:54(1)
1:42(1)
	77:40(1)
4:46(1)
	86:39(1)
8:59(1)
	92:28(1)
5:49(1)
	93:14(1)
0:46(1)


Ж-Ветераны
	№ п/п 
	Номер 
	Фамилия 
	Имя 
	Г.р. 
	Разр. 
	Команда 
	Результат 
	Место 
	Дельта 
	#1 (50) 
	#2 (43) 
	#3 (31) 
	#4 (32) 
	#5 (44) 
	#6 (35) 
	#7 (34) 
	#8 (36) 
	#9 (39) 
	#10 (42) 
	#11 (41) 
	#12 (40) 
	#13 (37) 
	#14 (100) 
	#F(240) 

	1
	18
	АКИМОВА
	ИРИНА
	0
	
	ЗОЖ
	01:00:34
	1
	
	0:50(2)

	6:34(1)
5:44(1)
	17:46(2)
11:12(2)
	19:20(2)
1:34(1)
	22:05(2)
2:45(1)
	24:35(1)
2:30(1)
	25:56(1)
1:21(1)
	31:23(1)
5:27(2)
	39:24(1)
8:01(1)
	46:05(1)
6:41(1)
	49:23(1)
3:18(1)
	53:28(1)
4:05(1)
	58:11(1)
4:43(1)
	59:57(1)
1:46(1)
	60:34(1)
0:37(1)

	2
	17
	ЗАРИПОВА
	ТАТЬЯНА
	0
	
	ЗОЖ
	01:08:40
	2
	+8:06
	0:33(1)

	8:40(2)
8:07(2)
	16:24(1)
7:44(1)
	18:50(1)
2:26(2)
	21:59(1)
3:09(2)
	25:18(2)
3:19(2)
	27:06(2)
1:48(2)
	32:08(2)
5:02(1)
	43:00(2)
10:52(2)
	51:21(2)
8:21(2)
	55:42(2)
4:21(2)
	60:28(2)
4:46(2)
	65:56(2)
5:28(2)
	67:57(2)
2:01(2)
	68:40(2)
0:43(2)


М-17 (с гонкой 2,3 км)
	№ п/п 
	Номер 
	Фамилия 
	Имя 
	Г.р. 
	Разр. 
	Команда 
	Результат 
	Место 
	Дельта 
	#1 (50) 
	#2 (38) 
	#3 (40) 
	#4 (41) 
	#5 (42) 
	#6 (39) 
	#7 (36) 
	#8 (34) 
	#9 (35) 
	#10 (37) 
	#11 (32) 
	#12 (31) 
	#13 (45) 
	#14 (43) 
	#15 (100) 
	#F(240) 

	1
	32
	Аристов
	Александр
	1975
	
	Старт
	01:07:54
	1
	
	12:35(3)

	15:29(3)
2:54(3)
	19:38(2)
4:09(1)
	23:38(2)
4:00(2)
	27:13(1)
3:35(1)
	32:01(1)
4:48(2)
	37:15(1)
5:14(1)
	41:09(1)
3:54(2)
	42:28(1)
1:19(3)
	46:44(1)
4:16(1)
	50:24(1)
3:40(1)
	51:48(1)
1:24(1)
	54:45(1)
2:57(3)
	62:19(1)
7:34(4)
	67:28(1)
5:09(4)
	67:54(1)
0:26(2)

	2
	20
	СЕНЬКИН
	АЛЕКСАНДР
	2002
	1р 
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	01:09:19
	2
	+1:25
	13:17(4)

	16:22(4)
3:05(4)
	20:44(3)
4:22(2)
	24:16(3)
3:32(1)
	28:07(2)
3:51(2)
	32:48(2)
4:41(1)
	38:22(2)
5:34(2)
	42:45(2)
4:23(3)
	44:11(2)
1:26(4)
	49:03(2)
4:52(2)
	53:14(2)
4:11(4)
	54:40(2)
1:26(2)
	57:38(2)
2:58(4)
	64:05(2)
6:27(1)
	68:53(2)
4:48(3)
	69:19(2)
0:26(2)

	3
	21
	СЕДАНОВ
	АЛЕКСЕЙ
	2003
	1р 
	Силикатный
	01:17:26
	3
	+9:32
	8:13(1)

	9:56(1)
1:43(1)
	16:29(1)
6:33(5)
	20:46(1)
4:17(3)
	28:43(3)
7:57(6)
	33:35(3)
4:52(3)
	47:14(3)
13:39(6)
	50:57(3)
3:43(1)
	51:57(3)
1:00(1)
	58:12(3)
6:15(3)
	61:59(3)
3:47(2)
	63:33(3)
1:34(4)
	66:13(3)
2:40(2)
	73:11(3)
6:58(3)
	76:56(3)
3:45(1)
	77:26(3)
0:30(4)

	4
	22
	ПОТАПОВ
	НИКИТА
	2003
	1р 
	Старт
	01:21:38
	4
	+13:44
	12:17(2)

	14:36(2)
2:19(2)
	21:03(4)
6:27(4)
	30:47(4)
9:44(6)
	37:17(4)
6:30(4)
	42:48(4)
5:31(4)
	48:51(4)
6:03(3)
	55:18(4)
6:27(5)
	56:19(4)
1:01(2)
	62:43(4)
6:24(4)
	66:33(4)
3:50(3)
	68:04(4)
1:31(3)
	70:32(4)
2:28(1)
	77:25(4)
6:53(2)
	81:18(4)
3:53(2)
	81:38(4)
0:20(1)

	5
	19
	ПУСТОВОЙ
	ЛЕОНИД
	2001
	
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	01:43:03
	5
	+35:09
	14:25(5)

	19:14(5)
4:49(6)
	25:20(5)
6:06(3)
	32:19(5)
6:59(5)
	37:23(5)
5:04(3)
	43:52(5)
6:29(5)
	51:16(5)
7:24(4)
	58:33(5)
7:17(6)
	60:50(5)
2:17(6)
	69:51(5)
9:01(6)
	75:31(5)
5:40(6)
	78:21(5)
2:50(6)
	83:13(5)
4:52(6)
	96:11(5)
12:58(6)
	102:26(5)
6:15(6)
	103:03(5)
0:37(6)

	6
	23
	ХАЛИМОВ
	АРТУР
	2003
	1ю 
	Старт
	01:46:26
	6
	+38:32
	18:53(6)

	22:35(6)
3:42(5)
	29:27(6)
6:52(6)
	35:24(6)
5:57(4)
	42:42(6)
7:18(5)
	52:23(6)
9:41(6)
	62:18(6)
9:55(5)
	68:39(6)
6:21(4)
	70:35(6)
1:56(5)
	77:53(6)
7:18(5)
	83:28(6)
5:35(5)
	85:48(6)
2:20(5)
	90:07(6)
4:19(5)
	100:06(6)
9:59(5)
	105:54(6)
5:48(5)
	106:26(6)
0:32(5)


Ж-17 (с гонкой 2,3 км)
	№ п/п 
	Номер 
	Фамилия 
	Имя 
	Г.р. 
	Разр. 
	Команда 
	Результат 
	Место 
	Дельта 
	#1 (50) 
	#2 (43) 
	#3 (31) 
	#4 (32) 
	#5 (44) 
	#6 (35) 
	#7 (34) 
	#8 (36) 
	#9 (39) 
	#10 (42) 
	#11 (41) 
	#12 (40) 
	#13 (37) 
	#14 (100) 
	#F(240) 

	1
	6
	ДУМАНСКАЯ
	ЕКАТЕРИНА
	2002
	1р 
	Старт
	00:59:55
	1
	
	11:48(1)

	18:04(1)
6:16(1)
	23:10(1)
5:06(1)
	24:58(1)
1:48(1)
	26:36(1)
1:38(1)
	28:33(1)
1:57(1)
	30:07(1)
1:34(2)
	33:34(1)
3:27(1)
	40:18(1)
6:44(1)
	46:43(1)
6:25(1)
	50:12(1)
3:29(1)
	53:58(1)
3:46(1)
	57:55(1)
3:57(1)
	59:27(1)
1:32(1)
	59:55(2)
0:28(1)

	2
	4
	ШНЫРИКОВА
	ЕКАТЕРИНА
	2002
	3р 
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	01:41:04
	2
	+41:09
	20:58(3)

	30:57(3)
9:59(3)
	38:32(2)
7:35(2)
	42:16(2)
3:44(2)
	44:56(2)
2:40(2)
	48:46(2)
3:50(2)
	49:36(2)
0:50(1)
	56:21(2)
6:45(2)
	66:53(2)
10:32(2)
	76:16(2)
9:23(2)
	82:42(2)
6:26(2)
	88:16(2)
5:34(2)
	98:31(2)
10:15(2)
	100:25(2)
1:54(2)
	101:04(3)
0:39(2)

	3
	3
	ФАСХУТДИНОВА
	ОЛЕСЯ
	2002
	1р 
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	cнят
	
	
	17:45(2)

	25:29(2)
7:44(2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	184:29(4)
184:29(4)

	4
	1
	ЕРСАКОВА
	ЕКАТЕРИНА
	2002
	1р 
	Старт
	cнят
	
	
	21:07(4)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	31:26(1)
31:26(3)


М-Дети (с гонкой 1 км)
	№ п/п 
	Номер 
	Фамилия 
	Имя 
	Г.р. 
	Разр. 
	Команда 
	Результат 
	Место 
	Дельта 
	#1 (31) 
	#2 (44) 
	#3 (37) 
	#4 (39) 
	#5 (41) 
	#6 (42) 
	#7 (100) 
	#F(240) 

	1
	25
	НУРУЛЛИН
	ДИАЗ
	2003
	2ю 
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	00:49:54
	1
	
	21:15(1)

	26:06(1)
4:51(1)
	30:17(1)
4:11(1)
	35:22(1)
5:05(1)
	39:53(1)
4:31(1)
	46:41(1)
6:48(1)
	49:10(1)
2:29(1)
	49:54(1)
0:44(1)


Ж-Дети (с гонкой 1 км)
	№ п/п 
	Номер 
	Фамилия 
	Имя 
	Г.р. 
	Разр. 
	Команда 
	Результат 
	Место 
	Дельта 
	#1 (31) 
	#2 (44) 
	#3 (37) 
	#4 (39) 
	#5 (41) 
	#6 (42) 
	#7 (100) 
	#F(240) 

	1
	10
	МАХИЯНОВА
	АДИЛЯ
	2004
	3ю 
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	00:46:07
	1
	
	18:33(1)

	23:48(1)
5:15(1)
	27:46(1)
3:58(1)
	31:18(1)
3:32(1)
	36:07(1)
4:49(1)
	42:52(1)
6:45(2)
	45:22(1)
2:30(1)
	46:07(1)
0:45(2)

	2
	8
	РОГАЧЕВА
	АДЕЛИНА
	2005
	1ю 
	Старт
	01:00:24
	2
	+14:17
	23:15(2)

	28:59(2)
5:44(2)
	39:01(2)
10:02(2)
	44:22(2)
5:21(2)
	51:15(2)
6:53(2)
	56:47(2)
5:32(1)
	59:41(2)
2:54(2)
	60:24(2)
0:43(1)


Ж-Дети (без гонки)
	№ п/п 
	Номер 
	Фамилия 
	Имя 
	Г.р. 
	Разр. 
	Команда 
	Результат 
	Место 
	Дельта 
	#1 (31) 
	#2 (44) 
	#3 (37) 
	#4 (39) 
	#5 (41) 
	#6 (42) 
	#7 (100) 
	#F(240) 

	1
	15
	АНТРОПОВА
	ОЛЬГА
	1996
	1р 
	Старт
	00:28:42
	1
	
	5:12(1)

	9:28(1)
4:16(1)
	12:37(1)
3:09(1)
	15:55(1)
3:18(1)
	20:30(1)
4:35(1)
	25:46(1)
5:16(1)
	28:07(2)
2:21(1)
	28:42(2)
0:35(1)

	2
	11
	БАРДИНА
	ЛЮБОВЬ
	2006
	3ю 
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	00:44:52
	2
	+16:10
	9:35(2)

	15:57(2)
6:22(3)
	21:14(2)
5:17(3)
	27:02(2)
5:48(2)
	34:19(2)
7:17(2)
	41:20(2)
7:01(2)
	44:07(3)
2:47(2)
	44:52(3)
0:45(3)

	3
	14
	ЗОРИНА
	ЗИНАИДА
	2005
	
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	cнят
	
	
	0:00
	
	0:00
	0:00
	
	
	0:00
	0:00

	4
	7
	СМУРАГА
	СВЕТЛАНА
	2004
	2ю 
	ДЮСШ "Заволжье"-Старт
	cнят
	
	
	11:51(3)

	16:52(3)
5:01(2)
	21:29(3)
4:37(2)
	
	
	
	23:46(1)

	24:28(1)
0:42(2)


